
Manger local  
et de saison 

Acheter des produits de saison issus de la région 

ou du pays est un gage de fraîcheur et 

d’alimentation diversifiée, mais c’est avant tout 

se demander quelle agriculture et quel type 

d’aliments nous voulons dans nos assiettes. C’est 

aussi rencontrer et connaitre nos agricultrices et 

agriculteurs. 

Manger local et de saison constitue donc un acte écoresponsable en terme qualitatif, social et 

énergétique. La Commission de l’Environnement a alors établi une liste d'agricultrices et agriculteurs qui 

effectuent de la vente directe autour de Corminboeuf dans un rayon de moins de 6 km. 

M. Michel Mauron Imp. de Courtaney 24 
1754 Avry-sur-Matran 

079 738 86 39 fromage d'alpage 

M. Michel Rossier Rte du Covy 64 
1754 Avry-sur-Matran 

026 470 25 10 
079 394 13 74 

œufs en libre-service 

M. Christian Sciboz Rte de la Riviala 23 
1754 Avry-sur-Matran 

026 470 18 21 
079 321 23 54 

pommes de terre sacs de 10 
ou 30 kilos non lavées 

M. Jean Quiot Ch. des Grands-Esserts 52 
1782 Belfaux 

026 475 21 18 broutard, veau, poulet fermier 
mi-avril - fin sept. œufs 

Mme Barbara Tinguely Rte de Cutterwil 26 
1782 Belfaux 

026 475 19 29 viande agneau BIO, légumes 

M. Gérard Chenaux Rte du Rafoué 148 
1720 Chésopelloz 
www.chenaux-
ventedirecte.ch 

026 475 12 80 
079 257 89 53 

pommes, poires, pruneaux, 
fraises, framboises, herbes 
aromatiques 

M. André Rossier Champ-Thomas 49 
1754 Corjolens 

026 470 28 38 
079 256 97 82 

légumes, fruits 
marché Fribourg, Bulle, vente 
par mail à chercher le 
vendredi 

M. Martin Blaser Ch. de la Rappetta 14 
1763 Granges-Paccot 

026 465 19 31 pommes de terre 

M. Christoph Schmid Ch. de la Chapelle 1 
1763 Granges-Paccot 
www.la-cigale.ch  

026 466 16 54 
079 282 81 09 

légumes, fruits, viande, tous 
produits de la ferme 
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