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Dangers de canicule actuels il

Villars-sur-Glane - Corminboeuf - Givisiez et Granges-Paccot

Canicule: Danger marque, degre 3
mﬂ' Validite: 24.06.2019, 15h00 - 30.06.2019, 20h00

- Temperatures maximales et humidite : 32 - 37 °C, 25 -
40 %=

- Temperatures minimales nocturnes : 16 - 22 °C

- Période d'Intensite maximale : mar. 12 - jeu. 18

- Diminution temporaire de l'intensite : -

- Remargues : Lundi marquera la transition vers la periode
de canicule, qui deviendra intense a partir de mardi. Le
passage a un degré 4 n'est pas exclu durant la semaine a
venir, notamment entre mardi et samedi.

27.06.2019




* * ®

\/ 7] 2=
Effets sur la santé lors de canicules Fq

Canicule

Les canicules de longue durée peuvent représenter un risque
considérable pour certains groupes de la population, en
particulier les malades (chroniques) dgés, les femmes enceintes
et les enfants en bas age.

Voici quelgues informations sur les
problémes de santé pouvant survenir en
cas de canicule et sur le comportement a
adopter le cas échéant.

Les périodes de grandes chaleurs (plus de 30 degrés) persistant
plusieurs jours et durant lesquelles la température ne descend
pas en dessous de 20 degrés pendant la nuit peuvent s'avérer
nuisibles, voire mortelles pour certains groupes de la population.
Les problemes de santé dus a une canicule touchent
principalement le systéme cardio-vasculaire et les voies
respiratoires. La cause est une détérioration de la régulation
thermique : ils ne transpirent pas assez et ne ressentent pas
suffisamment la sensation de soif.
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Comportement a adopter pendant la canicule Fq

La chaleur peut avoir des effets néfastes sur la santé humaine et, dans certains cas, diminuer
les performances mentales et physiques.

La tolérance individuelle & la chaleur dépend entre autres de I'état de santé du moment. Par
exemple, les personnes atteintes d'un refroidissement ou souffrant de maladies chroniques
Supportent nettement moins bien la chaleur. De maniére générale, les femmes enceintes, les jeunas
enfants, les personnes agées et les malades sont plus sensibles aux effets des températures
élevées.

Parmi les maux typiques dus a la chaleur, on trouve les vertiges, les céphalées, la fatigue, les
nausées et les vomissements.

= Recommandations d'ordre général sur le comportement & adopter pendant une
canicule:Période d'ensoleillement maximal de 11 4 15 heures; période la plus chaude en fin
d'aprés-midi (de 15 & 18 heures): effectuer les activités de plein air seulement le matin et le
soir et rester si possible & 'ombre.

Eviter si possible les efforts physiques. Boire suffisamment si I'on travaille physiguement
(boissons fraiches non alcoolisées).

Se protéger des rayons du soleil (ombre, habits, couvre-chef, lunettes de soleil, créme
solaire, ete.).

Porter des vétements clairs et légers.

Boire suffisamment (de 1,5 & 2 litres par jour au moins) et compenser la perte de sel et
d'eau. Boissons et aliments appropriés: eau minérale contenant du sodium, jus, soupes,
fruits riches en eau comme les melons, les concombres, les tomates, les fraises et les
péches.

Adopter une alimentation I&gére, froide et 4 base de produits frais. Répartir si possible les
prises d'aliments tout au long de |a journée.

Compenser la perte de sel pendant ou aprés les activités sportives.
Profiter du refroidissement nocturne: aération intensive des batiments.
Se rafraichir en prenant une douche froide ou un bain froid.

Se tenir infarmé & travers les médias et les bulleting météorologiques.
Tenir compte des messages push de I'= App de MétéoSuisse.

Les consignes des autorités doivent impérativement étre suivies.
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Recommandations lors de canicules ' Fq

3 santé e aux capaat

Protection contre la canicule - personnes dgées ou dépendantes
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